TSAF concretement (signes d’alerte)

fita Mes difficultes
%o d'apprentissage

.
pe: it «quelque
0Se» dans
mon viSage

Ce petit «quelque choses”

dans mon viSage c'esSt ;

mon ph1l’crum lisse, ma
o levre Super-xeure fine et

mesS petits yeux. Seule—

ment10 @ 20%* des a l'alcool {INDLA) qui
perSonnes atteintes de peut inclure jusqua
TSAF ont la forme aveé _ 4OO* comorbidités (ex:
3 traits faciaux. . TDA/H, anxiété, TDL...) !
Daillefirs, il est possible i

e que tu aieS remarqué mes

difficultés de langage

un peu spéciales (DL :
compreéhensSion pire
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MeS neuronesS SenSori-
motrices, attachées a
ma colonne vertébrale,
Sont affectées elles Co._
aussi! Jai donc tres
souvent des difficultés
motrices et
sensorielles -

Mais n'oublie pas ce
n'est pas un manque
de bonne volonté,
cest mon cerveau

quiest différent (ex :
stress, anxiété.).
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! * Et bien quon parle
beaucoup de meS neu-

>

Mon TDA/H+++

100% des personnes
atteintes ont un
trouble neurologique
du développemeént lig

H

* fais partie du 80%*: ©

Le langage est crucial,
pour la mémoire, (ex:
accés lexicald. Comme je
. ComprendS peu ou que
jinterpréte mal ce que

MeS menSonges

& farfelus

mon peu d‘hyglene.
mon Sommeil...
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Mon immaturité

Mon peu deStime

Mes talents
artistiques,
Sportifs.,...
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Si tu vois'mes
. difficultés .
d’'apprentissage
qui contrdste avec
mon QI, dis-toi que je

Méme Si jai un QI normal,
les connexions de mon
. ‘cerveau sont comme
remplies de ténes oranges
i me causent bien des
difficultés de o

de TSAF ayant un QI toutes sortes !

normat
p e .
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@ Tu penSeS que je te mens, mais .
mol jeSsaie ;uste de Combler
; ﬂ mesS trous de mémoire ou de
) compréhension !

tu me dis...

rones, je peux aussi

avoif des malforma-
tions-physiques qui

me causSent des

_problémes de santé.

o

Garde en téte que jai

de la misére a
comprendre les
conséquences de.
mes actes, peu
importe mon age

Les difficultés présentes durant l'enfance peuvent persister a
ladolescence et l'dge adulte. A quoi peut s'ajouter des problémes secon-
daires et des troubles de santé mentale, surtout s'il y a rupture de
services pour aider la pérsonne atteinte et ses proches.

N.B. Les symptomes peuvent varier d'une personnes a l'autre.

Les vues exprimées ici ne reflétent pas nécessairement la position officielle de U'organisme SafEra
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HeureuSement, le |
cerveau est bien
. fait. 11 détourne en iri\S
partie mes difficul-
tés en utilisant mes -
forces artistiques
&t/ou Spor'hves

Avec tout ca, tu

comprendS main-
tenant pourquoi
jai Souvent aussi

un TDA/H 7 ’
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SIP aide-moi, car sans
ton aide, ¢a risque

de ne pas étre jojo
pour moi...

Et que tous ces défis
ca diminue mon
estime. STP essaie de
me comprendre et de
t'adapter a mesS besSoins. n
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